Ciekawostki - chinskie ziotolecznictwo

Kto z Was byt w Chinach, czy w chinskich dzielnicach wielkich metropolii, to zapewne
odwiedzajac sklepy, natknat sie i na te z ziotami. Wybor i przeznaczenie ogromny, niesamowite
aromaty i zapachy, tajemnicze paczuszki, pojemniczki zawierajgce ziota, olejki, proszki, masci.
Ziotolecznictwo w Chinach liczy sobie tysigce lat. Niektore przepisy zielarskie zachowane na
drewnianych tabliczkach od dwéch tysiecy lat, stosuje sie z powodzeniem obecnie. W Chinach
do dnia dzisiejszego ludzie postugujg sie starozytng wiedzg o ziotach, ktéra wspomaga
medycyne wspotczesna. Chinski katalog ziét opisuje prawie 2000 roslin zielarskich i ponad
osiem tysiecy przepisow.

Chinscy zielarze podkreslajg, ze nie nalezy mieszaé lekéw, ktdrych dziatania znoszg sie
wzajemnie. Dlatego preparaty ziotowe dzielg sie zgodnie z ich wtasciwosciami fizycznymi na
ciepte i gorace, chtodne i zimne, pieciu smakow: gorzki-wysuszajacy i Sciggajacy,
stony-zmiekczajacy i nawilzajacy, pikantny-oczyszczajacy organizm z toksyn,
stodki-wzmacniajgcy, kwasny-sciggajacy. Ponadto zgodnie z czterema kierunkami ruchu:
Wznoszacy sie i unoszacy-ziota dziatajg oczyszczajgco i przyspieszajg wydalanie, oraz
zapadajacy sie —dziatajg dosrodkowo.

Chinskie kuracje ziotowe leczg poprzez wywotanie jednego lub kilku objawéw fizycznych takich
jak wymioty, pocenie sig, 0czyszczenie organizmu, nagrzewanie, uzupetnianie.

Chinskie leki ziotowe dzielg sie na 17 réznych kategorii. Najpopularniejsze to te stosowane
zewnetrznie w postaci masci, olejkéw. Srodki przeciwkaszlowe i wykrztusne,
przeciwreumatyczne, przeczyszczajace.

Troche tych chinskich specyfikdbw mozna juz kupi¢ w naszych sklepach zielarskich, na
targowiskach, stoiskach. Nie kupujmy jednak z nielegalnych zrédet , bez szczegbétowego,
przettumaczonego opisu, upewnijmy sie doktadnie co mamy zamiar zazywac. Skonsultujmy ze
swoim lekarzem.
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